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宁 夏 大 学 文 件 
 

 

 

关于印发《宁夏大学大学体育课程 

考核管理办法》的通知 

 

各单位： 

《宁夏大学大学体育课程考核管理办法》已经 2025 年第 10 次

校长办公会议审议通过，现予以印发，请遵照执行。 

 

 

宁夏大学 

2025 年 9 月 2 日 

 

宁大校发〔2025〕143 号 
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宁夏大学大学体育课程考核管理办法 

第一章 总  则 

第一条 为落实“健康第一”的教育理念，规范大学体育课

程俱乐部制教学考核管理，提升学生体质健康水平和运动技能，

根据中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进

新时代学校体育工作的意见》《国家学生体质健康标准(2014 年修

订)》（教体艺〔2014〕5 号）《宁夏大学考试工作管理办法》（宁

大校发〔2023〕210 号）等精神，结合我校实际，制定本办法。 

第二条 本办法适用于由学校组织进行的、面向宁夏大学全

日制在校本科生的大学体育课程考试。 

第二章 组织领导 

第三条 大学体育课程考核是在教学运行保障部组织和协调

下，由人文与民族学部全面负责相关考务工作，体育学院负责制

定大学体育课程考试方案，并组织技能考试、监考、巡考、成绩

评定、成绩登记、结果分析和总结等工作。各书院组织学生考试

动员会，参与监考、巡考工作，并负责违纪学生的处理。 

第三章 考试内容与成绩确定 

第四条 大学体育课程考核由过程性考核和结果性考核组

成。其中，过程性考核占总成绩的 40%，结果性考核占总成绩的
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60%。过程性考核由各俱乐部教师团队负责考核，考核内容主要

包括体育理论、校园阳光长跑和专项运动技能等（附件 1）。结果

性考核主要以《国家学生体质健康标准》测试成绩为主要依据（附

件 2）。 

第五条 因残疾、重大疾病等原因选修体育保健课程的学生，

其考核成绩依据体育保健课程考核办法评定，最高分不超过 75 分。 

第四章 考试资格、缓考与免修 

第六条 凡有下列情形之一者，不得参加体育课程考试： 

（一）办理休学或保留学籍； 

（二）无故缺课累计 3 次及以上； 

（三）因病、因事缺课累计超过课程规定教学学时 1/3； 

（四）未在规定时间内完成选课手续。 

第七条 有下列情况之一，无法按时参加考试者，可申请缓

考： 

（一）因身体原因（如突发急诊或因病住院），需提供校医

院或县级以上医院开具的病历、病假（住院）证明（课程考试时

间应包含在病休时间内）。学生本人突发严重心理疾病或有严重行

为异常，需提供医院精神病科病历证明或距考试日期 1 个月以内

的心理咨询机构咨询记录； 

（二）参加学校组织或批准的出访、竞赛、学术会议、展演

等公务性事假，需提供组织单位开具的事假证明； 
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（三）缓考申请流程执行最新《宁夏大学考试工作管理办

法》。 

第八条 因残疾或重大疾病无法参与正常体育活动者，可申

请参加体育保健俱乐部。 

第五章 附  则 

第九条 本办法由学校体育运动委员会负责解释。 

第十条 本办法自发布之日起施行。 

 

附件：1．大学体育过程化考核内容、方法与标准 

2．《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》 

（大学生）评分标准 

 

宁夏大学办公室 主动公开 2025 年 9 月 3 日印发 

 （共印 5 份） 


	PO_TITLE
	PO_MAIN_SEND
	PO_Content
	PO_FILE_NO
	PO_COPIES
	PO_YL13_DATE
	PO_PUBLIC_TYPE_DISPLAY

